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DATOS PERSONALES 

Dirección:     Diego Lamas 209, Santa Lucía, Canelones 
Teléfonos:      2901 44 55/2901 28 83 Escuela Tian Zhong, 
                                                                       Montevideo, Uruguay  
Lugar y Fecha de Nacimiento:  Santa Lucía, Canelones, 12 de Octubre de 1956 
C.I.:       3.708.045-3 
Mail:      escuelatianzhonguy@gmail.com  

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS 

1987 – Mayo                                  Postgrado en Cardiología. 

                                                         Universidad de la República, Uruguay.  

1983 – Marzo                                 Graduado de Médico en Medicina General. 

                                                          Universidad de la República, Uruguay.                                                             

TRABAJOS ACTUALES 

Médico de Medicina General y Cardiólogo, Círculo Católico de Obreros en la sede de la ciudad 

de Santa Lucía. 

Médico Cardiólogo, Círculo Católico de Obreros en las sedes de Las Piedras, Canelones, San 

José y 8 de Octubre en Montevideo. 

Médico de Medicina General, Asociación Española Primera de Socorros Mutuos en la sede de 

la ciudad de Canelones. 

Director de la Escuela de Medicina Tradicional Oriental “Tian Zhong”, Montevideo, Uruguay. 

Docente de varios cursos y seminarios en la Escuela de Medicina Tradicional Oriental “Tian 

Zhong”, Montevideo. 

Medicina China en Consultorio Particular en Santa Lucía, Canelones  y en la Escuela de 

Medicina Tradicional Oriental “Tian Zhong”, Montevideo. 

OTROS ESTUDIOS Y LOGROS  

2014 – Junio  I Congreso Internacional de Desafíos de la Salud, Círculo 

Católico de Obreros del Uruguay 

 

mailto:escuelatianzhonguy@gmail.com


2010 – Abril  Disertante sobre Técnicas en Medicina Tradicional China en el 

IV Congreso Internacional de Medicina Antienvejecimiento y 

Cosmiatría - IV Congreso Internacional de Terapias Manuales, 

Uruguay. 

2007 – Junio XIV Jornadas de Actualización en Medicina Ambulatoria, C.M.E 

(Centro de Medicina y Especialidades), Montevideo, Uruguay. 

2005 – Agosto Taller sobre Tabaquismo, Círculo Católico de Obreros, 

Montevideo, Uruguay.  

          – Junio XII Jornadas de Actualización en Medicina Ambulatoria, C.M.E 

(Centro de Medicina y Especialidades), Montevideo, Uruguay.          

2002 – Setiembre  1° Nivel de Qi Gong – Sistema Phon Chi Kuan Tin, Platense 

Patin Club, Montevideo, Uruguay.  

– Junio 4° Puesto por Escuelas en el 2002 World Open Taekwon-Do – 

10° International Championship 

Participante en el 1° Torneo Interno de Taekwon-Do, Río 

Branco, Brasil 

– Abril  Campeón Mundial de Taekwondo, en Categoría Pesada, de 44 

a 49 años, Curitiba, Brasil 

Tercer Puesto en Equipos Representando a Uruguay   

2001 – Marzo Postgrado de Sexología Primer Nivel, Instituto Uruguayo de 

Capacitación Sexológica, Uruguay.  

          – Febrero  Curso sobre Género y Reforma de Salud – Derechos Sexuales y 

Reproductivos, Universidad itinerante, Montevideo, Uruguay. 

1999 – Agosto  Nivel superior en Radiestesia y Geobiología, Montevideo, 

Uruguay. 

1998 – Noviembre Curso de Operador Radiestésico – Nivel Básico, Montevideo, 

Uruguay. 

1997 – Octubre Graduado en Instructor de Qi Gong , Uruguay. 

– Junio IV Jornadas de Actualización en Medicina Ambulatoria, C.M.E 

(Consultorio de Medicina y Especialidades), Montevideo, 

Uruguay. 

– Mayo Graduado en Terapeuta Floral; Curso de Postgrado de Flores 

de Bach, Uruguay.  

1996 – Diciembre Seminario el Jeito sobre Medicina Tradicional Oriental, Escuela 

Neijing, Colonia Valdense, Uruguay 



          – Noviembre  Seminario Regional sobre Posicionamiento y Calidad Total en la 

Integración, Uruguay. 

          – Octubre  Manejo Actual del Paciente Politraumatizado Grave, Uruguay. 

Gerencia e Información para la Toma de Decisión, Uruguay. 

Calidad en Servicios de Salud, Uruguay. 

– Setiembre  Graduado en Medicina Tradicional China: Acupuntura,                    

Digitopuntura, Qi Gong, Escuela Neijing, Uruguay. 

 

I Foro Nacional sobre Accidentes y Enfermedades de Trabajo 

en el Uruguay; “Salud y Trabajo, Deber y Derecho de Todos”, 

Centro Latinoamericano de Desarrollo, Ministerio de Salud 

Pública. 

– Agosto  I Simposio Internacional de Diagnostico y Tratamiento de la 

Insuficiencia Cardiaca, Asociación Española, Uruguay 

 

Graduado en Médico Tradicional Chino, Escuela Neijing, 

Uruguay 

– Julio  Aprobó Curso para Médicos del Interior, Hospital de Clínicas, 

Uruguay. 

 

Capacitación y Proceso de Descentralización de ASSE, Uruguay. 

 

Graduado en Terapias Florales. Centro Bach del Uruguay. 

– Junio  Flores del Pacifico. Dra. Sabrina Petit, Uruguay. 

Creador del Sistema de Esencias Florales del Río de la Plata 

– Abril  3er Seminario Escuela Neijing, Reunión Anual Internacional de 

la Escuela, "Amor en la Sanación", Flores, Uruguay   

1995  Fundador y Director de la Escuela de Medicina Tradicional 

Oriental “Tian Zhong”, Montevideo, Uruguay. 

          – Octubre   Seminario sobre Ajustes al Sistema de Salud, Uruguay. 

         – Setiembre  1ª Jornada de Cardiología Hospital de Las Piedras, Uruguay. 

Desarrollo Gerencial de ASSE, Uruguay. 

         – Agosto  Adiestramiento en Asistencia Integral, Uruguay. 

 

V Jornadas: Taller sobre Estrategias de Intervención en el 

Control de Factores de Riesgo y Enfermedades 

Cardiovasculares, Uruguay. 



– Julio  Curso para Médicos del Interior, Departamento de Emergencia, 

Facultad de Medicina, Uruguay           

– Mayo    Graduado de instructor de Qi Gong, Uruguay.           

1994 – Diciembre Curso Operador PC, Ámbito informática, Santa Lucía, 

Canelones, Uruguay 

          – Julio    Curso sobre masaje chino, Uruguay. 

1993 – 1997  Director del Centro Auxiliar de Santa Lucia, Canelones, 

Uruguay. 

1993 – Noviembre   1ª Jornada de Climaterio, Uruguay.  

          – Agosto    Medicina Tradicional China como Alternativa de Futuro en la  

    Sanación. Escuela Neijing España, Escuela Neijing Uruguay,  

    Asociación Iberoamericana de Acupuntura Beijing 84 

Graduado de Médico en Medicina Tradicional China. 

Asociación de Acupuntura y Masaje Chino en Uruguay. 

          – Julio    Graduado de 2º Dan Internacional de Taekwondo ITF, Uruguay.           

1992 – Abril Participante en el Primer Torneo Confraternidad, Asociación 

Uruguaya de Taekwon-Do del Interior, Montevideo, Uruguay. 

1991 – Julio  4ª Jornadas de Imagenología del Uruguay 

Curso de Actualización Médica, Dpto. de Cirugía de COMECA, 

Canelones, Uruguay  

          – Junio  Actualización Clínico-Radiológica, Curso de Actualización 

Médica Continua, Uruguay. 

Curso de Actualización Médica Continua, Anemias en la 

Práctica Clínica, Uruguay.           

1989 – Diciembre Disertante sobre Medicina General y su aplicación al Deporte 

Infantil en la Liga Superior de Educación Física, Canelones, 

Uruguay 

1988 – Diciembre  IX Jornadas Rioplatenses de Cardiología; 3er Encuentro 

Nacional de Técnicos Neumocardiólogos, Montevideo 

IX Jornadas Rioplatenses de Cardiología; Informática en 

Cardiología, Montevideo, Uruguay.  

– Noviembre  Curso de Rehabilitación Cardíaca, Sociedad Uruguaya de 

Cardiología           

           – Octubre   III Congreso Argentino de Cardiología Pediátrica, Uruguay.  



          – Mayo    Simposio Internacional de Cardiología del Hospital de 

                                                         Clínicas de la Ciudad de Buenos Aires.           

1987 – Octubre  II congreso sudamericano de Medicina del Deporte, Uruguay. 

Curso de Evaluación Morfofuncional del Deportista 

Curso de Relajación 

Curso de Fisiología del Ejercicio 

Patología de Columna en el Deportista Adolescente  

          – Setiembre   II Curso de Cardiopatías Congénitas, Uruguay. 

          – Agosto  Simposio Internacional de Hipertensión, Facultad de Medicina 

del Uruguay                     

1986 – Setiembre   Simposio Parke-Davis de Cardiología, Uruguay. 

1983 – Marzo         Graduado de Instructor de Tai Chi Chuan. Escuela 

Sudamericana de Tai Chi Chuan; Bs. Aires – Argentina.     


